
* Dies ist eine Kurzfassung. 

Schau die ausführliche Version  QR-Code??????

Sukzessive    

✦ Zuerst: Gewohnheit, durch Wiederholung.

✦ Dann: aus Fantasie und Vorstellungskraft 

Vorlieben entstehen lassen.

✦ Dank gegenseitiger Off




✦ Es wächst gemeinsame Sinnlichkeit, 
Lebensfreude und Erotik in höchster Wonne.


Ist das nun erlebte Transzendenz? Im Sinn einer 
übersinnlichen Erfahrung?

Die   

Liebe verlangt nach Berührung  
- körperlich und sinnlich.


✦ Wie berühren? sanft, zart, wild, leidenschaftlich?

✦ Sich öff


✦ Verführen und verführen lassen.

✦ Spielerisch, neugierig und experimentierfreudig 

sein.

✦ Erregendes erleben.


Also Gespür, nicht Technik, entwickeln.


Sexuelle  

✦ Oele und Salben, stimmungsvolles Licht.

✦ Die Wohlfühlmusik von bspw. Deuter hilft 

einstimmen.

✦ Aufmerksamkeit auf den Augenblick richten: 

Sich und den Anderen sehen, spüren, hören und 
fühlen.


✦ Kommen anderweitige Gedanken auf (Beruf, 
Sorgen, Alltag)? Loslassen! 


Ohne   

Wichtig ist die innere Haltung zum Partner: Achtsam 
sein und viel Zeit füreinander nehmen.


✦ Konzentrieren auf das Tun und das Erleben.

✦ Vertrauen auf Bauch, Gefühl.  

Gedanken loslassen.

✦ Liebesspiel mit allen Sinnen geniessen:  

sehen, hören, spüren/berühren, riechen.

✦ Off
✦ Den Augenblick geniessen:  

achtsam und entspannt.


Bedrückt,   

✦ Achtsamkeit auf angenehme Gefühle lenken.

✦ Allenfalls Timeout? Und zurück auf Feld 2?
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Mitgefühl 

Freundlich und milde sein  
- mit sich und dem Anderen.


✦ Vertrauen, Wärme, Humor und Off
✦ Kein Leistungsdenken, nicht Gut- oder Richtig- 

Machen sind wichtig. Sondern Erfahrungen 
erleben.


✦ Entspannen, lachen, geniessen. Ganz ohne 
Erwartungen und nicht bewerten.


Genuss     

✦ Bedürfnisse erfragen und beachten.

✦ Rücksichtsvoll - nie grob.

Zwei      


✦ Kama: Lust, Liebe, Sinnlichkeit und 
Leidenschaft.


✦ Moksha: Transzendenz erleben (intensiv und mit 
allen Sinnen leben).


