Govindas Empfehlungen fiir Liebe mit Lebensfreude und Erotik - kurz zusammengefasst Oder: Liebe ist wenn ...

Zwei der vier Lebensziele der altindischen Genuss fiir beide - auf Augenhdhe!

Philosophie Die Magie der Liebe

4+ Bedirfnisse erfragen und beachten.
4 Kama: Lust, Liebe, Sinnlichkeit und + Ricksichtsvoll - nie grob. Liebe verlangt nach Berlhrung

Leidenschaft. : - kérperlich und sinnlich.

4+ Moksha: Transzendenz erleben (intensiv und mit
allen Sinnen leben). Wie bertihren? sanft, zart, wild, leidenschaftlich?

Sich o6ffnen fiir das Berthren - ebenso wie fiir

Sukzessive die hochste Ebene erreichen das Beruhrt-Werden.
Verfihren und verfUhren lassen.

Sexuelle Energien wecken Zuerst: Gewohnheit, durch Wiederholung.

Dann: aus Fantasie und Vorstellungskraft A At . ] !
Stimmungsvolles Licht, evtl. Oele, Salben. Vorlieben entstehen lassen. Splelerlsch, neugierig und experimentierfreudig
sein.

Abwechselnd geben und nehmen.

Die Wohlfihimusik bspw. von Deuter hilft Dank gegenseitiger Offenheit und
einstimmen. Aufrichtigkeit das wechselseitige Vertrauen
Aufmerksamkeit auf den Augenblick richten, entwickeln. Also Gesplr entwickeln, nicht Technik.
auf sich und den Anderen. + Es wichst gemeinsame Sinnlichkeit,
Kommen anderweitige Gedanken auf (Beruf, Lebensfreude und Erotik in héchster Wonne.
Sorgen, Alltag)? Loslassen! Ist das nun erlebte Transzendenz? Im Sinn einer

Ubersinnlichen Erfahrung?

+ Jedenfalls: Geniessen auf hdchstem Niveau. 4+ Achtsamkeit auf angenehme Geflihle lenken.

4 Nochmals mit der meditativen Musik ins Thema
gehen.

Erregendes erleben.

Bedriickt, dngstlich oder nervés?

Ohne Achtsamkeit kein Genuss

Wichtig ist die innere Haltung zum Partner: Achtsam Mitgefiihl

sein und viel Zeit flreinander nehmen.
Freundlich und milde sein

Konzentrieren auf das Tun und das Erleben. - mit sich und dem Anderen.

Vertrauen auf Bauch, Geflnhl.
Gedanken loslassen. Vertrauen, Warme, Leichtigkeit und Offenheit.

Liebesspiel mit allen Sinnen geniessen: Kein Leistungsdenken, nicht Gut- oder Richtig-
sehen, horen, spiiren/berlhren, riechen. Machen sind wichtig. Sondern Erfahrungen

Offen sein fir neue Erfahrungen. erleben.

Den Augenblick geniessen: Entspannen, lachen, geniessen. Ganz ohne
achtsam und entspannt sein. Erwartungen und nicht bewerten.

Eine Uebersicht von Verena und Martin (2/2026) »Partner” und ,,Andere” gilt flr weiblich und méannlich




