Vier Ebenen der Liebe S.54

Liebe kann auf 4 verschiedenen Ebenen spielen:

4+ Auf Gewohnheit, d.h. sie entsteht durch haufige
Wiederholung, bspw. Geschlechtsverkehr, Spiel,
Alkohol.

4+ Auf inneren Bildern, die aus Fantasie und
Vorstellungskraft wachsen und zu
entsprechenden Vorlieben flhren.

4+ Auf Vertrauen, dank gegenseitiger Offenheit,
Aufrichtigkeit, wechselseitigem Vertrauen und der
Nahe zweier Seelen.

4 Auf Sinnlichkeit: Sie schenkt Lebensfreude, Erotik
in hochster Wonne.

Das Spiel der Liebe

Erotik - ein spirituelles Spiel:

4+ Automatismen und eingefahrene Muster
vermeiden.

4+ Spielerisch, neugierig und experimentierfreudig
sein.

4 \Verflhren und verflihren lassen.
4+ Aufregende Erfahrungen erleben.

Die Magie der Beriihrung S.73

Liebe ist ohne Berlhrung nicht méglich.

4+ Nicht Technik ist beim Liebesspiel wichtig,
sondern die Magie.

4+ Wie berlihren? sanft, zart, wild, leidenschaftlich?
4+ Wie verandert sich die Intensitat der Berthrung?

4 Sich offnen fur das Berlihren - ebenso wie flr das
Berihrtwerden.

4 Darauf achten: Verbinden die Berlihrungen nicht
nur die Haut, sondern auch die Herzen?

Sexuelle Energien wecken S.108

Das Liebesspiel weckt sexuelle Energien und
verbessert die Lebensenergie. Weitere Steigerungen
durch Tantra Massage:

4+ Massage des untersten Wirbelsadulenchakras.
4+ Oele und Salben, stimmungsvolles Licht.
4+ Wohlfihimusik kann Geflhle unterstiitzen.

Die Liebe atmen lassen

4+ Wellengang akzeptieren, tolerieren

4 Siehe dazu die Grafik "Lebenskunst"
zum Buch von Wilhelm Schmid

Atmen S.122

Der Atem verrat wie wir uns flhlen.

4+ Den eigenen Atem beobachten: Rhythmus, Tiefe.

4+ Versuchen den Atem gemeinsam zu
synchronisieren.

4 Pendelt er sich von selber ein?
4+ Flhrt dies zu einer intensiveren Erfahrung?
4+ Eroffnet sich eine spirituelle Dimension?

Positive Gefiihle S. 155

Wenn wir bedrlckt, &ngstlich oder nervés sind, ist
Erotik schwieriger.

4 Unterschiedliche Geflihle wahrnehmen, flihlen
und loslassen.

4+ Achtsamkeit auf angenehme Gefihle lenken.
4 Zeit lassen und entspannen.
Mitgefuhl mit sich selbst und dem Partner.
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